
Relatrice
Lucia Pappalettera

Naturopata e Counselor 
psicosintetico

«Il campo di attenzione 
nella mia professione è 
sempre stato rivolto al 

nutrimento a tutti i livelli, 
(fisico-psichico ed 
energetico), come 

strumento per godere 
appieno di una vita ricca 

di senso e orientata 
all’evoluzione»

L’incontro si terrà a 
Ferrara presso la Bottega 

Biologica - GIROBIO
In via Terranuova, 13 FE

Il giorno 25/11/2017
Alle ore 17:30

…ovvero come scoprire l’appetito sconosciuto… 

Il cibo rappresenta da sempre la soddisfazione di 
un piacere irrinunciabile.

Assistiamo spesso a manifestazioni alterate e 
incontrollate di questo piacere.

Il cibo utilizzato come dipendenza: cosa ci 
spinge a un consumo eccessivo di alimenti 

sempre meno tollerati dal nostro organismo.
Di cosa abbiamo veramente fame?

Anche il rifiuto del cibo rivela una fame 
nascosta.

Per motivi organizzativi vi 
preghiamo di informarci della 
presenza vostra e di eventuali 
vostri accompagnatori al n.

335-5383774


